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La cocina

hispana

Objetivos

In this chapter you will learn to:

« talk about foods and food preparation
«» give commands

«» refer to people and things previously
mentioned

«» prepare some regional specialties
« talk about the origin of several foods
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This chapter is all about foods and food preparation. The material in the chapter
will address the Sunshine State Standards listed below.

express likes or dislikes regarding various objects, categories, people, and events present
in the everyday environment.

recognize and appropriately use oral syntax (grouping of words into sentences and
phrases) and inflection in spoken target language.

exchange information with peers and familiar adults orally and in writing about topics of
common interest and about the target culture (e.g., personal relationships, events in the
past, or academic and cultural interests).

give and understand written and verbal instructions, using known, verbal patterns in the
target language.

organize information in spoken or written form about a variety of topics of academic and
cultural interest (e.g., by making lists, categorizing objects, or organizing concepts).

comprehend and respond to oral messages (e.g., personal anecdotes or narratives) based
on familiar themes and vocabulary.

recognize the relationship between verbal and nonverbal signals in communication, while
listening to a live speaker of the target language or while viewing and listening to a mass-
media product (i.e., film, video, or concert).

provide information in spoken or written form on a variety of topics of popular and cultural
interest (provide, e.g., descriptions, expressions of opinion, appreciation, and analysis).

give responses in spoken or written form (e.g., answering simple questions, formulating
questions, and making simple statements) to age-appropriate stories, poems or other
literature, songs, films, or visual works.

write various types of texts (e.g., simple letters and essays) for a defined audience (e.g.,
teacher, peers, or pen pal) about topics of personal interest or experience (in terms of, e.g.,
ideas, opinions, attitudes, and feelings).

provide information in spoken and written form on a variety of topics of personal,
academic, and cultural interest (e.g., descriptions of popular or historical characters,
expressions of opinion, personal conclusions about general-interest topics, and
comparisons and contrasts between the target culture and his or her own culture).

use appropriate verbal and nonverbal communication for daily activities with peers and adults.

identify and discuss various aspects of the target culture (e.g., educational systems or
institutions, means of transportation, and various rules).

use target-language vocabulary or concepts to reinforce knowledge of a related topic
studied in another class (e.g., geographical place names, parts of the body, or basic
mathematical operations).

Boats at wharf in
Sarasota, Florida




Especially for Florida Students

FL.C.2.2.2  access information from a skit or play in the target language that is only
available in the target culture.

FL.D.2.2.3 recognize some cultural aspects, viewpoints, and attitudes of people in both his or her
own culture and the target culture relating to family, school, work, and play.

FL.D.2.4.4 recognize the contributions of other parallel cultures
(e.g., Native American, African, and European) to the target culture.

RIS TIPS FOR SUCCESS

| T Review the Study Tips below to help you succeed on

“ the Sunshine State Standards identified.

PALABRAS 1y 2 (pages 292-299)
* Make a list of all the foods you have already learned in
Spanish. FL.A.2.2.3

¢ After studying the new words, cover each printed word and
see if you can give the correct word by looking only at the
illustration. FL.A.3.2.3

Imperativo formal: formas regulares (pages 300-302)

* Be sure to pronounce the command forms correctly. If you pronounce the -e
and -a sounds clearly, you will never have a problem spelling the commands.
FL.A.1.2.3

Imperativo formal: formas irregulares (pages 303-304)

* Once again, say these forms aloud quite a few times. The more you hear them, the more
automatic they will become and you will have no trouble using them. When speaking
you do not have time to resort to the rule “take the yo form of the present, drop the -o
ending, and add the vowel opposite to the typical vowel of that conjugation.” The rule
enables you to understand how the command is formed, but it is the practice that will
enable you to use it. FL.A.1.2.3

Colocacion de los pronombres de complemento (page 305)
¢ Go over the activities at least twice orally. Then write them out. Check your answers.
Then read them at least once aloud. FL.A.1.2.3

For tips to help you address the Sunshine State Standards, see the Study Tips for
Chapter 10 on pages H27 and H28 at the back of your textbook.
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PALABRAS \/ﬂv\/

FLORIDA
useyour Sl

(D for more practice.

)| La cocina

'ﬁ-- .

el horno de
microondas "

»)|;A cocinar!

F.
hervir {

el/la sartén la olla

la cazuela

4 asar

revolver

292 ia doscientos noventa y dos CAPITULO 10
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01

null

25.547672


02

null

26.958263


)| Algunos comestibles

la lima

la toronja

la coliflor

el Iim6n' J

la lechuga

las uvas

las
\‘_,}J cebollas .
- las papas, las patatas
el pepino la sal

i

<
) el azucar

la costilla

la carne de res el pollo

la salchicha,
el chorizo

-la chuleta de cerdo

g la ternera
el cordero

Sefior, ase Ud. el
pollo en el horno. = :
*)D Sefiorita, coma Ud. mas. Sefiora, fria Ud. las patatas.

LA COCINA HISPANA doscientos noventa y tres 'E} 293

(b)Laura Sifferlin, (others)Jeff Smith/FOTOSMITH
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03

null

25.704405


04

null

11.546151


06

null

25.286451


07

null

18.546957


(;[Jué palabra necesito?

n Historleta En la cocina Contesten.

. 1. ;Esta la sefora en la cocina?

@;.» 2. ;Es una cocina moderna o anticuada?

(Cuantas hornillas tiene la estufa?

¢(Es una estufa eléctrica o de gas?

(Hay un refrigerador moderno en

la cocina?

(Cudntas puertas tiene el refrigerador?

7. (Tiene congelador un refrigerador
moderno?

8. ;Qué haces tu en la cocina?

g1 W

<

Restaurante El Sur, Estepona, Espafia

Lo que me gusta y lo que no me gusta

Contesten.

. (Te gustan las uvas?

(Te gusta la ensalada de lechuga y tomates?
¢Te gustan las papas asadas?

¢ Te gustan mas las toronjas o las naranjas?

¢ Te gustan mas las legumbres o las frutas?
(Te gusta el limén?

¢Te gusta mas el pollo frito o el pollo asado?
¢Te gusta mas la carne o el pescado?

PN R RN R

294 'EI' doscientos noventa y cuatro

(t)Maria Pape/FPG, (c)Michelle Chaplow, (b)Spencer Grant/FPG

1

2

g1 =

£Qué necesita el cocinero? Completen.

. El cocinero necesita una porque
va a freir algo.
. El cocinero necesita una parrilla porque

vaa___ algo.

. El cocinero necesita una ____ porque
va a hervir algo.

. El cocinerovaa ____el agua.

. El cocinero va a ____las chuletas
de cerdo.

. El cocinero vaa ____ los huevos.

CAPITULO 10
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¢A qué grupo pertenece?
Digan la categoria a la cual pertenece cada comestible.

oD O Oy 2

1. la cebolla 4. el cerdo 7. el limén
2. la toronja 5. la papa 8. las uvas
3. la zanahoria 6. el cordero 9. la pimienta

Mercado de San Miguel, Madrid, Espaiia

Nuestras comidas favoritas
Con un(a) companiero(a) hagan una
lista de sus comidas favoritas. Luego
decidan a cudl de los dos le gustan
mas las comidas que son buenas para
la salud.

Una cocina Trabaja con un(a)
compaiiero(a). Miren esta foto de

una cocina. Juntos describan la cocina.
Indiquen si es una cocina moderna

o anticuada.

LA COCINA HISPANA doscientos noventa y cinco 'El' 295

(t)Robert Frerck/Odyssey, (b)E.Alan McGee/FPG
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PALABRAS 2

FLORIDA

. . Useyour '\ o Ll ||’E1 §
)|;A preparar la comida! (CDfor more praaice.“ )

~las rebanadas

limpiar pelar rallar rebanar

cortar agregar, ahadir los pedacitc;s, los trocitos tapar

Anita pone la cacerola al fuego. Anita quita (retira) la cacerola del fuego.
Apaga el fuego.

296 ‘EI- doscientos noventa y seis CAPITULO 10
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08

null

39.967323


10

null

3.8661208


09

null

17.554317


)| Mds comestibles

los pimientos

el aguacate ,!

el platano,
la banana

< elajo

los mariscos las ostras

los calamares

los mejillones

” #"'@

las almejas

las habichuelas negras,
los frijoles negros
<

los frijoles

e ”~
¢ E

Lea usted la receta.

~

el arroz

—

la papaya

la langosta

Limpie usted bien

el coco la sandia

el pescado

los camarones,
las gambas

o,
el aceite I .i-'

O

la mantequilla

o~

= .

o

il s

Pele las papas.

las papas.

~ -~

= L

s T s

Métalas en la olla.
Agregue sal y agua.

Ahora cortelas
en rebanadas.

LA COCINA HISPANA
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Tape la olla. Hierva las papas
por unos diez minutos.

doscientos noventa y siete ia' 297
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11

null

13.37473


12

null

15.41229


13

null

13.009015


14

null

5.799189


16

null

36.78031


¢;[Jué palahra necesito?

Una receta buena o mala
.\, ¢Esalgo que se hace o no?

7w & 1. Corte el pan en rebanadas para tostarlo.
2. Hierva el agua para preparar el té.
3. Fria bien la sandia.
4. Limpie la lechuga antes de comerla.
5. Pele las cebollas antes de comerlas.
6. Apague el fuego antes de empezar a cocinar.
7. Fria las papas en aceite.
8. Ponga la sartén al fuego para hervir el agua.

H Preparando la comida Lima, Perg

« ', Contesten segtn las fotos.

729
iH\»

OV d end SN o o
1. :Qué esta picando la sefiora? 3. ;Qué estd cortando la seforita?

2. ;Qué esta rebanando el senor?

4. ;Qué esta pelando el joven? 5. ;Qué esta limpiando la muchacha?

298 'E} doscientos noventa y ocho CAPITULO 10

(t)Tim Fuller, (others)Laura Sifferlin
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H ¢Qué opinas? Digan si se puede o no.

oy 1.
L

. (Se puede rallar la lechuga?

® NG W

(Se puede hervir o freir el arroz?

(Se puede rallar el queso o el coco?
(Se puede rebanar la sandia?

¢Se puede picar la carne de res?
(Se puede freir la chuleta?

(Se puede asar el arroz?

. ¢Se puede tapar la olla?

m Historieta cocinando algo

Contesten segtin se indica.

1.
2.
3.

© 0N u R

10.

(Qué estas preparando? (un pollo)
;Lo vas a asar o freir? (asar)

¢ Qué tienes que hacer con el pollo
antes de asarlo? (lavarlo)

;Lo vas a asar entero? (no)

¢Qué vas a hacer? (cortarlo en pedazos)

|
L

¢ Vas a sazonar el pollo? (si, con ajo, sal y pimienta)

;Doénde lo vas a asar? (en el horno)

. ¢Lo vas a asar a fuego lento? (si)

(Qué vas a servir con el pollo? (una ensalada)

Y de postre, ;qué hay? (frutas)

SXEEED (SETEFFID

m Una comida norteamericana Estis en Lima, Perd, con
.. la familia Sandoval. Ellos quieren comer una comida tipica

e —

e,
LT TTIH [rre—

U gahiivig g
L]
EJ. llll.l.lll.,.u

r
"i" LLE ] -l..vl-l
L

1

(.

l-l;,‘_.'-"

sp"ﬁl-hii.j_';‘

@‘ norteamericana. La sefiora Sandoval (tu compafiero[a]) te pide For a fun way to review this vocabulary, go
>, describir una comida tipica norteamericana. Describe la comida to the Chapter 10 eGame on the Glencoe
‘%ﬁ y dile a la sefiora como prepararla. Después cambien de rol. Spanish Web site at glencoe.com.

]w ¢Qué categoria es? Trabaja con un(a) compafiero(a).

.4 Miren las siguientes categorias. Tienen tres minutos. Trabajando

en cada categoria gana.

arisco P e P
»
~ g y  fruta g - B | egetal

LA COCINA HISPANA

Sl

(s>

Q ! independientemente, completen cada lista en espafiol, dando los
>, nombres de los comestibles que conocen que pertenecen a cada
ﬁ grupo. La persona que ha escrito el mayor nidmero de comestibles

-

<m
>
~—

For more practice using words from Palabras 1 and 2,
do Activity 10 on page H11 at the end of this book.

doscientos noventa y nueve 'IEI' 299
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CD for more practice.

FLORIDA
EB Imperativo formal: formas regulares (USQ;}, i) wﬂ!]
Telling people what to do

. You use the command form of the verb—the imperative—to tell someone
what to do. To form the usted and ustedes commands, you drop the o
from the present tense yo form and add the following endings.

UD. COMMAND | UDS. CoMMAND

leer leo lea Ud. lean Uds.
abrir abro abra Ud. abran Uds.
You form the imperative of stem-changing verbs in the same way.
The yo form of the present tense serves as the stem.
pensar piense  piense Ud. piensen Uds. Remember the followin ’
volver vuelve vuelva Ud. vuelvan Uds. spelling patterns, .
hervir hierve hierva Ud. hiervan Uds. busca busque
pedir pide pida Ud. pidan Uds. agrega  agregue
€mpieza empiece
Note that the endings used for the formal commands have the

vowel opposite to the vowel usually associated with the conjugation.
The -ar verbs have e and the -er and -ir verbs have a.

. To make these commands negative, simply place no before the verb.

prepare Ud. no prepare Ud. preparen Uds. no preparen Uds.
pida Ud. no pida Ud. pidan Uds. no pidan Uds.
abra Ud. no abra Ud. abran Uds. no abran Uds.

i g v i

. L ——— Hq..u.
1—— TS - —
S g P U L. ity m——————

300 4 trescientos CAPITULO 10

I p



4Eimo lo digo?

La ensalada Contesten segtin el modelo.

4

@m‘ Si, prepare Ud.
iPreparo la comida? la comida.

¢(Preparo la comida?
¢Limpio la lechuga?

(Pelo los tomates?

¢(Pico el ajo?

. (Hiervo el agua?

¢(Frio el pollo?

¢Tapo la sartén?

¢Retiro la sartén del fuego?

PND IR WM

Gazpacho

{Preparamos la comida?
.« Contesten segtin el modelo.

82

8 ;Preparamos la comida? —
No, no preparen ustedes la comida.
Yo la voy a preparar.

. (Preparamos la comida?

. (Limpiamos la lechuga?

. ;Pelamos los tomates?
¢(Picamos el ajo?

(Hervimos el agua?

¢(Freimos el pollo?

¢Tapamos la sartén?
(Retiramos la sartén del fuego?

NGk w N R

Caracas, Venezuela

LA COCINA HISPANA trescientos uno 'E} 301

(t)Ken Karp, (c)Michelle Chaplow, (b)Tim Fuller
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H ¢Qué debo hacer con la carta? Contesten con el imperativo.

1. ;Debo aceptar la carta?

¢Debo abrir la carta?

¢Debo leer la carta?

¢Debo contestar la carta?

¢Debo escribir la carta en inglés?

AN

E Debe hacer lo que quiere hacer. Sigan el modelo.

@! Quiero viajar
a Espana.

Entonces, jviaje
Ud. a Espafia!

b -

A YAV V VA VA VAV VI VA VI VA VI VI VA VA VA VA VA VY

Quiero viajar a Espana.

Quiero pasar un mes en Madrid.
Quiero tomar el tren a Toledo.

Quiero visitar la capital.

Quiero ver los cuadros de El Greco.
Quiero aprender el espafiol.

Quiero comer una paella.

. Quiero beber horchata.

Quiero vivir con una familia espafiola.

San Martin Y el pordiosero de E| Greco

S PITR BN

Soy yo el/la profesor(a). Trabajen en grupos de tres. Uno(a) de
.\, ustedes va a ser el/la profesor(a). Los otros serdn los alumnos. El/La
profesor(a) les va a dar una orden. Los alumnos van a decir si quieren
hacerlo o no. El/La profesor(a) puede usar las siguientes palabras.

\

[,

-

G _
_—
- >
' -
- - ~~—
- . -
~ >
-

>
al estudiar |g - -
.y S =
= —~— ~— - ]ugar >

302 ¢- trescientos dos CAPITULO 10

(l)Ken Karp, (r)Saint Martin and Beggar, El Greco/Image © Board of Trustees, National Gallery of Art, Washington
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ED Telling people what to do

Imperativo formal: formas irregulares

1. Averb that has an irregularity in the yo form of the present tense will
keep the same irregularity in the command form, since the yo form of the
present tense serves as the root for the command. Study the following.

INFINITIVE YO—PRESENT UD. COMMAND UDS. COMMAND

poner ponggo ponga Ud. pongan Uds.
salir salgo salga Ud. salgan Uds.
venir vengo venga Ud. vengan Uds.
decir dige diga Ud. digan Uds.
introducir introduzco introduzca Ud. introduzcan Uds.

2. The following verbs are the only ones in Spanish
that have irregular command forms.

INFINITIVE UD. COMMAND UDS. COMMAND
ser

sea Ud. sean Uds.
saber sepa Ud. sepan Uds.
estar esté Ud. estén Uds.
dar dé ud. den Uds.

4[Gomo lo digo?
XD

ﬂ Voy de compras. Sigan el modelo.

4

89

YN

Quiero hacer
las compras.

Pues, haga Ud.
las compras.

A A VA VA VA VAV VI VA VI VAV VA VAV VA Ve Va Ve

LA COCINA HISPANA

I p

Mélaga, Espafia

N

Quiero hacer las compras.
Quiero salir ahora.

. Quiero ir al mercado de

Santa Tecla.

. Quiero poner mis compras

en esta bolsa.
Quiero ir a pie.

trescientos tres -@- 303

(t)Michelle Chaplow, (b)Ken Karp
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ﬂ ¢Podemos salir? Sigan el modelo.

;Podemos
salir ahora?

jComo no! jSalgan
Uds. ahora!

AR X

1. ;Podemos salir mafana? 4. ;Podemos volver?
2. ;Podemos usar el carro? 5. ;Podemos poner las
3. ;Podemos llevar a Anita? maletas en la maletera?

Una llamada telefénica
Completen con el imperativo.

1.

A

O X

1
1

o

___ (llamar) usted por teléfono.
____(hacer) usted la llamada esta noche.
____ (ir) usted a una cabina telefonica.
__ (descolgar) usted el auricular.

(introducir) usted la tarjeta telefénica
en la ranura.

(esperar) usted el tono.

(marcar) usted el nimero.

(esperar) usted la contestacion.
(decir) usted quien es.

(preguntar) usted por Antonio.
(hablar) usted con éL

_SXEEEED

Dos recetas Trabaja con un(a) compafiero(a). Selecciona

.. (Escoge) uno de tus platos favoritos—un plato no muy complicado.
! Luego dile a tu compafiero(a) cémo se prepara el plato—es decir,
K-? le vas a dar la receta. Luego tu companero(a) te dard la receta para

su plato favorito.

E ]w iHagalo! Have some fun. Get together in

<, small groups and make up commands telling your teacher

A ’

; what to do. Now it’s your turn because a teacher always

iH\»

o

tells you what to do. ;Verdad?

304 {;:- trescientos cuatro

()Ken Karp, (r)Andrew Payti

7

\. J

ﬁp:nllhg_”_.l_”;‘ |

For more information about typical dishes
and recipes from the Spanish-speaking
world, go to the Chapter 10 WebQuest
on the Glencoe Spanish Web site at

glencoe.com.

CAPITULO 10
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m Colocacién de los pronombres de complemento
Referring to things already stated
The object pronouns are attached to the affirmative command. They come
before, or precede, the negative command.

Lave los platos. Lavelos. No los lave Ud.
Coma la ensalada. @ Cémala. No la coma Ud.
Sirva el postre. Sirvalo. No lo sirva Ud. TO_maintain the same stress
Déme la receta. Démela. No me la dé Ud. written accent wijth either on'euse ¢
tWo pronouns, 4
Diga. Digame, Digamelo,

4 Gomo lo digo?

¢Qué debo hacer? Contesten segtin el modelo.

“f‘ ¢Debo limpiar la lechuga? —>
Qn Si, limpiela.
No, no la limpie usted.
¢Debo picar el ajo?
¢Debo rallar el queso?
¢Debo revolver los huevos?
¢Debo poner el pollo en la nevera?

¢Debo lavar los cuchillos?
¢Debo pelar las naranjas?
¢Debo abrir la lata?
¢Debo leer la receta?

wNe
PN

Ellos no lo hicieron.

.\, Sigan el modelo.

’

5 = Ellos no cortaron la carne. —>
Pues, cortenla ustedes.

Ellos no rebanaron el pan.
Ellos no hirvieron la sopa.
Ellos no frieron los huevos.
Ellos no taparon las ollas.
Ellos no ahadieron aztcar.
Ellos no pusieron el pollo
en el horno.

SoRRNRE

trescientos cinco '@' 305
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iYo? (En la cocina?

Jaime
David

Jaime
David
Jaime

David

Jaime

David
Jaime

David, ;te gusta cocinar?

A mi, jcocinar? ;Hablas en serio? En

la cocina soy un desastre. ;A ti te

gusta cocinar?

Si, bastante.

(Qué sabes preparar?

Muchas cosas, pero mi plato favorito es
la paella.

La paella, dices. ;Qué es?

Pues, es una especialidad espafiola, de
Valencia. Lleva muchos ingredientes—
mariscos, arroz.

Se comen muchos mariscos en Espafia, ;no?
Si, hombre. Y algtn dia te voy a preparar
una buena paella.

306 ﬂ' trescientos seis

Raga/CORBIS, (inset)Geoff Butler

( } Interactlve
w Conversatlons

Contesten.

1. ;A quién le gusta cocinar?

2. ;Quién es un desastre en la cocina?

3. ;Cudl es el plato que a Jaime le gusta
mucho preparar?

4. ;Doénde se come la paella?

5. ;De qué region de Espana es la paella
una especialidad?

6. ;Qué opinas? ;Te gustaria la paella
0 no?

I p
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Vamos a hablar mas

N
%
sl

W

. Tu compafiero(a) es la persona

La cafeteria de la escuela

responsable de la cafeteria de tu
escuela. Dile cudles son los platos que
sirven en la cafeteria que te gustan y
cudles son los platos que no te
gustan. Dale algunas sugerencias
(suggestions). Dile lo que debe
preparar y servir en la cafeteria.
Luego cambien de rol.

En un restaurante Trabaja
.. con un(a) compafero(a). Miren
* % la foto de unas personas que
S, estdn comiendo en un
‘%ﬁ restaurante. Trabajando juntos,
describan todo lo que ven en el
restaurante. Decidan si a ustedes
les gustaria comer en este
restaurante.

Ronda, Espana

restaurante,
Un . : "

i

LA COCINA HISPANA
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Una comida espafola Aqui ves
una foto de un plato tipico espafol.
Trabaja con un(a) compafiero(a).
Identifiquen todos los ingredientes
que ven. Luego expliquen como creen
que se prepara este plato.
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Reading Strategy

Reading for detailed
information Some

e readings require 4 reader to
focus in on details. When

You need to do S0, you will
need to read a selection
More than once ang pay
close attention. Sometimes
when you need to be aware

of details, it js helpful t
~, FLB.13.4(1) 1 n ‘ | take notes on whaF; you0
— = )| read or make 3 list of the

Una TeCeta espano a @ - important details. Readin

2t

Como le dijo Jaime a David, la paella es un plato :;‘;rc gsesi;a:)l, |:v ii;peci;jally )
iali i nola. recipes. You
delicioso que es una especialidad de la cocina espafiola must understang P e
Quien no ha comido una paella no sabe lo que se ha and follow the procedure
perdido. La paella valenciana lleva muchos 1fi«:l:aelfully dto ensure that the
. i ti Product is as good as
ingredientes. Aqui tiene usted una rec.eta b.astanted | e g o
sencilla para preparar una paella. Decida si a usted le

gustaria comer este plato delicioso.

1 paquete de guisantes congelados

ke 4 calamares 1 bote de pimientos morrones
3 tomates e 12 alme]las 1175 tazas de arroz "
2 cebollas gran : 12 mejiliones e
Z [Pt (ur_10 AR e langosta (opcional) 3 ta.ii;sgedzoanzafrén3

s o de comr € Ipolofenipartes ?/f ltaza de aceite de oliva
1/2 kilo de camaron Vi

PREPARACION - P

1. Pique los toma}es., los pimientos, D edas 'gs C:ljaar??éis'

e ajo. reban
las cebollas y | ; ) los meillones 5. Corte en
2. Lave las almejas y chorizos.

i i arte.
en agua fria. 6. Fria o ase el pollo ap

3. Limpie y pele los camarones.

COCCION

Se usa una paellera o una olla.

1. Fria ligeramente* en el aceite los pimientos y las cebollas picadas.

- Agregue el ajo y los tomates y fria ligeramente a fuego lento unos dos o tres minutos.

. Agregue el arroz.

- Revuelva el arroz con los tomates, las cebollas, los pimientos y el ajo.

Agregue el consomé de pollo y llévelo a la ebulliciénS.

- Baje el fuego y agregue los camarones, los calamares, el chorizo, el pollo, las almejas y
los mejillones.

O\ DN 0NN 0N

ﬂ -

QU A WN

7. Agregue el azafran.
8. Ponga sal y pimienta a su gusto.
Si se prepara la paella en una olla, tape la olla y cocine a fuego lento encima de Ia estufa

unos 40 minutos. En una paellera, ase la paella en el horno sin tapa o cocine a fuego lento

encima de la estufa. Al final agregue los guisantes y los pimientos y sirva. Usted notarj que

el arroz tiene un bonito color amarillo. Es del azafran.

!dientes cloves %azafran saffron °a la ebullicion to a boil

“pizcas pinches *ligeramente lightly

CAPITULO 10
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A ,:Cuél es la palabra? Completen segin la receta.

1. una ____ para hacer la paella

2. medio ____ de camarones

3. un___ de guisantes congelados

4. cuatro ____de ajo i
5. una____ desal .
6. tres____de consomé de pollo E

La paella Preparen una lista de los ingredientes que
lleva una paella.

C La coccion Digan que si o que no.

Se puede asar la paella en el horno.

La paella lleva muchas papas.

Hay muchas especias en una paella.

El arroz de una paella se pone amarillo.

El chorizo es un tipo de salchicha espafiola.

G D=

D Para pensar Miren el mapa de Espafa en la pagina xxx ‘FLORIDA
y expliquen por qué se comen muchos mariscos en Espana. Use your - !J_Ijj I 'M
(D for more practlce

S AR

- - o .

Valencia, Espafa
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El tomate, scomida
0 veneno?

(Sabias que durante muchos afios
los ingleses y los norteamericanos no
comian el tomate? Ellos creian que el
tomate era venenoso'. Creian que al
comer un tomate, uno se moriria?.
Comer un tomate era fatal. Ica, Pera

Cuando los espanoles llevaron los primeros tomates de América
a Europa, los usaban solamente como adorno, y no como comida.
Pero en poco tiempo los espafioles y los italianos descubrieron que
el tomate era delicioso y no venenoso. Pero los ingleses, no. Hasta
el siglo XIX, los ingleses y los norteamericanos seguian creyendo
que el tomate era veneno.

lvenenoso poisonous 2se moriria would die

A EI tomate Contesten segtn la lectura.

1. El tomate, ;jes de origen europeo o americano?

2. ;Qué creian los ingleses que pasaria a la persona
al comer un tomate?

3. (Para qué se usaban los tomates en Europa
originalmente?

4. ;Quiénes, en Europa, fueron los primeros en comer
el tomate?

5. ¢Hasta cudndo creian los norteamericanos que el
tomate era venenoso?

B La supersticion ;Conoces ti alguna supersticion
acerca de alguna comida? ;Cudl es? ;Podrias decirnos?

310 trescientos diez CAPITULO 10
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|
El maiz y la papa,
regalos de las Américas

Los espanoles llegaron a las Américas en el siglo XV. En
Europa no habia maiz ni papas. Los europeos no cultivaban
estos vegetales. Los europeos no los conocian. La papa y el
maiz tienen su origen en las Américas.

Los indios cultivaban el maiz en toda la América. El maiz
era la base de la dieta de muchos indios. La tortilla de maiz
sigue siendo muy importante en la cocina mexicana y
centroamericana.

La papa tiene su origen en el altiplano sudamericano. Los
incas cultivaban la papa en la regién que hoy es Perd y
Bolivia. Los espafioles llevaron la papa a Europa donde, en
poco tiempo, llego6 a ser la base de la dieta de varios paises,
como Irlanda y Polonia.

Santiago Atitlan,
Guatemala

A iS1 0 no? Contesten.
1. En el siglo XVIII los primeros espafioles llegaron a las Américas.

Los europeos cultivaban la papa y el maiz antes del siglo XV.

La tortilla se hace de papa.

Los incas cultivaban la papa en el altiplano.

La tortilla es muy importante en la dieta de Perti y Bolivia.

La tortilla de maiz se come mucho en México.

La papa era muy importante en Irlanda y Polonia.

NSk wN

B iQué pais es? Identifiquen.
1. Irlanda estd en Europa. Esté cerca de Inglaterra. Su capital
es Dublin. ;Cémo se llama Irlanda en inglés?
2. Polonia esta en el noreste de Europa. Esta cerca de Rusia.
Su capital es Varsovia. Los polacos son de Polonia. ;Cémo
se llama Polonia en inglés?

Urubamba, Per
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@ onexiones

Las ciencias

La nutricion

Everyone is aware of the

importance of a healthy diet. What
constitutes a healthy diet? What

effect does diet have on our liv
How does the diet of Hispanic
countries differ from ours?

La dieta

Vamos a comparar la dieta tipica
de un espafiol y un norteamericano.

Carnes y legumbres: El norteamericano come

bastante carne, especialmente carne ri

es?

Madrid, Espaﬁa

oja, como el biftec.

También consume legumbres como los guisantes, las zanahorias y las
papas, pero casi siempre en pequenas cantidades con la carne. El espafiol
come poca carne, y muy poca carne roja. Las carnes que consume, en

pequenas cantidades, son el pollo, la

ternera y el cordero. Las legumbres que

come son, muchas veces, el plato principal, basado en frijoles, garbanzos',
lentejas? y similares. Una de las mayores diferencias es en el consumo de

pescado y mariscos. El espafiol come

pescado y mariscos tres o cuatro veces

a la semana. Muchos espafioles consumen mas pescado que carne. El

norteamericano come poco pescado.

Frutas y verduras: El norteamericano come frutas con el cereal por la

mafiana y cuando tiene hambre entre comidas. Para el espafol las frutas son

postre, y las come todos los dias. Los
norteamericanos y los espafoles comen
mucha ensalada. La ensalada de lechuga
y tomate es tradicional en Espafia. En
Latinoamérica se anade el aguacate (la
palta) a la ensalada. Muchos platos de los
paises sudamericanos llevan vegetales,
tales como las papas y el maiz.

lgarbanzos chick peas ’lentejas lentils

Otavalo, Ecuador

CAPITULO 10
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Productos lacteos (de la leche):
El norteamericano consume
mucha mantequilla. El espafiol come
poquisima mantequilla y nunca
cocina con mantequilla.

El espafiol consume menos
mantequilla que cualquier otro
europeo. El norteamericano toma leche. En Espafa y en Latinoamérica solamente
los bebés y los nifios pequeiios toman leche. Pero el espafiol consume bastante
queso. El queso con frutas es un postre popular. Los espafoles también toman
yogur como postre. Al norteamericano le gusta mucho el helado. También les
gusta a los espanoles, pero ellos consumen mucho menos.

Pan y cereales: Los norteamericanos y los espafoles comen mucho pan,
pero el espafol casi nunca come pan con mantequilla. El norteamericano
come cereales para el desayuno. El espafol come pan con su café con leche.
Los espaguetis y otras pastas son méds y mas populares en EE.UU. Pero el
norteamericano, a diferencia del espafiol, come poco arroz. El espafiol
consume grandes cantidades de arroz.

Es importante notar que muchos jévenes, espafoles y norteamericanos,
tienen una dieta muy diferente a la dieta de la gente mayor. Muchos jovenes
son vegetarianos. Consumen poca grasa y muchas -
verduras, cereales y legumbres.

A’ Es espaiiol o norteamericano?
Escojan.
1. Pide un plato de garbanzos.
2. Estd comiendo un biftec grande.
3. No quiere mantequilla con su pan.
4. Come pescado tres veces a la semana.
5. Pide un vaso de leche.
6. Quiere camarones con arroz.
7. Para el desayuno toma cereal con fruta, pan con mantequilla
y un vaso de leche.
8. Para el postre pide queso y fruta.
9. Usa aceite de oliva para freir, no mantequilla.

B ;Qué opinas? Contesten.
1. Para ti, ;en qué consiste una dieta buena?
2. ;Qué opinas? ;Tienen los norteamericanos una dieta buena?
¢Por qué o por qué no?
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Use what you have learned

ABL4p

1 En el mercado
.o ¢ Talk about foods and food preparation
Qu‘ Tt estds en un mercado en México. Quieres comprar los
@ ingredientes que necesitas para un plato favorito. Tu compafero(a)
es el/la empleado(a) en el mercado. Dile todo lo que quieres y en
qué cantidades. Dile también lo que vas a preparar. Ustedes dos
van a presentar su conversacion a la clase, jsean creativos!

QBLAp

2 “Comidas étnicas
.= ¢ Describe an ethnic dish that you like
Q! (Hay restaurantes étnicos, restaurantes que sirven comida de
@ otras partes del mundo, en tu comunidad? Si los hay, con un(a)
companiero(a) preparen una lista de estos restaurantes y el tipo de
comida que sirven. Luego describan un plato tipico de uno de los
restaurantes que les gusta.

QRBLAp
3 Simon dice...
v’ Use commands

Q! Trabajen en grupos de cinco. Van a jugar Simén dice. Cada lider
@ daré cinco 6rdenes y luego escogeran a otro lider.

314 ﬂ- trescientos catorce
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CAPiTULO 10

4’ iQué comida mas deliciosa!

@, V Describe a dish you really liked

‘%ﬁ Estés viajando por México. Anoche fuiste a cenar en un
restaurante y pediste algo que sali6 delicioso, muy rico. Te gusté
mucho. Escribe una tarjeta postal a tus padres. Describeles el
restaurante y el plato que te gust6 tanto. Si puedes, explicales cémo
crees que el cocinero preparé el plato.

San Miguel de Allende, México

Writing Strategy

Writing about a process
When you write about a process or
how to do something, you must
remember to tell all the little details
involved. Describe the process
accurately and thoroughly. In this
type of expository writing, be sure
to define any terms you think your
readers will not be familiar with and
also to put the various steps of the
process in logical order.

LA COCINA HISPANA

SRsp

S
©

Un(a) americano(a)
en Aranjuez

You are living with a Spanish family in
Aranjuez, near Madrid. One day last week
you prepared your favorite American dish
for them. They loved it! They want you to
write out the recipe for them before you
leave to return to the United States. Since
they don’t speak much English, you will
have to write the recipe in Spanish. Be sure
to explain all the steps as clearly as possible
so that they prepare something delicious
rather than a disaster!
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Yocabvulario

1 Identifiquen.
1.

To review A
Palabras 1, tyry to
pages 292-293, / 3.

2.

J
5. frefr a. la parrilla
6. hervir b. la olla

2 Pareen.

7. asar c. el/la sartén

3 Identifiquen.
9. !

To review Palabrag 2
turn to pages 296-297,

12.

13.

Bp:nl:hi_’_ s ‘
For more Chapter 10 test preparation go to
the Chapter 10 Self-Check Quiz on the
14.

Glencoe Spanish Web site at glencoe.com.
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CAPiTULO 10

Estructura

4 Completen con el imperativo. 'T° review the
imperati

15. usted la comida. (preparar) . pe a;“l)ves, turh fo
16. usted la receta. (leer) 9es 300 and 303,
17. usted otra vez. (volver)
18. ustedes el ment. (pedir)
19. usted el aceite en la sartén. (poner)
20. ustedes con nosotros. (salir)

5 Escriban con el pronombre. To review object

Pronouns with

21. Sirva usted el postre.
Commands, turn to

22. No sirva usted las papas.

a
23. Déme la receta. Page 305,
6 Contesten. (Answer.) {o review this cultural
i to
24-25. ;Cuales son algunos ingredientes que lleva inforwation, furv
una paella? page 308. t
\L—_________
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\ Do these practice activities to help you succeed on your FCAT through
the study of a foreign language.

Read the following article to learn some information that you will need to
help José with his writing plan.

Cuando estamos en un restaurante y pedimos un biftec o unos tacos, no
pensamos en su historia. Pero la historia de los alimentos puede ser
interesante y también importante. Vamos a ver por qué.

El taco con carne es una combinacién de tortilla de maiz y carne de res
con tomate y lechuga. El taco con carne representa también la combinacién
de dos civilizaciones y culturas.

La tortilla de maiz es del continente americano. Los aztecas, los
indigenas de México, estaban comiendo tortillas de maiz siglos antes de la
llegada de los espafioles. La tortilla era de maiz porque en América habia
maiz, pero no habia trigo. Eran los espafoles los que introdujeron el trigo a
las Américas. También trajeron ganado: vacas, ovejas y caballos. Antes de la
llegada de los espafioles no habia ganado en nuestro continente.

Es verdad que los espafoles trajeron muchos productos a nuestro
continente, pero ellos también encontraron muchas cosas nuevas en América.
Los espafioles no conocian el maiz, ni la papa, ni el tomate. Los indigenas
americanos cultivaban el «tomatl». Los espafioles lo llevaron a Europa. Alli lo
cultivaban como decoracién. ;Pueden ustedes creer que ellos tenian miedo a
los tomates? Pues, asi era. Ellos creian que si comian tomates iban a morir.

El mismo descubrimiento de América se debe a la comida. Cristébal Colén
estaba buscando una nueva ruta a Asia porque en Asia estaban las especias.
Las especias eran necesarias para conservar la comida. Muchas personas en
Europa se estaban muriendo de hambre porque no tenian especias. No las
tenian porque eran caras. Eran caras porque venian de Asia por tierra, en
caravanas, en viajes que duraban afos. Colon creia que por mar podia llegar al
Oriente. Queria ir a la India porque alli estaban las especias que buscaba, pero
Colén nunca lleg6 a la India. Lleg6 a las Indias—en las Américas.

—«Favor de pasar la sal.»—La sal. jQué cosa mas sencilla! Pero habia una
vez que los hombres se estaban matando por sal. Los soldados romanos
recibian su pago en sal y de alli viene la palabra «salario»—o, en inglés, salary.

No hay duda que la comida tiene mucho que ver con la historia.
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FC-1 T Practice gﬁ‘
7

José developed the following writing plan to organize his ideas for a paper he has
to write for his Spanish class. Read his writing plan and answer questions 1-5.

Comidas de mezcla
indigena y europea Alimentos de Europa

@ Basado en la informacién en el plan de @O :Bajo qué subtopico debe incluir José
escribir de José, ;qué tipo de escrito la informacién sobre la etimologia (el
piensa hacer? origen) de la palabra inglesa salary?

A. un ensayo descriptivo F.  Choques culturales

B. un ensayo informativo G. Alimentos indigenas de las

C. un ensayo persuasivo Américas

D. un ensayo critico H. Comidas de mezcla indigena y
europea

@ :Bajo qué subtépico debe poner José L. Importancia de las especias

informacion sobre el maiz?
F. Comidas de mezcla indigenay | @) Inventa un buen titulo para el ensayo
europea de José.
G. Alimentos indigenas de las
Américas
H. Alimentos de Europa
I. Importancia de las especias

@ .Cual de las siguientes oraciones
apoya el subtépico «Historia»?

A. Favor de pasar la sal.
B. Eltaco con carne representa

también la combinacion de dos m

civilizaciones y culturas. Practice. Remember that test-taking skills can
C. Elmismo descubrimiento de las improve with practice. If possible, take at least one
Ameéricas se debe a la comida. practice test to familiarize yourself with the test
D. A muchos les gustan las format and instructions.
especias.
LA COCINA HISPANA FCAT PRACTICE 43 3178B
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Tell all you can about this illustration.
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Talking about some kitchen appliances and utensils

la cocina la hornilla, el hornillo
el congelador la cazuela, la cacerola
la nevera, el refrigerador el/la sartén

la estufa la parrilla

el horno la olla

el horno de microondas

Talking about food preparation

limpiar rebanar

pelar agregar, anadir

rallar tapar

picar los pedacitos, los trocitos
cortar las rebanadas

Talking about some cooking procedures

cocinar hervir

revolver poner al fuego
freir quitar del fuego
asar apagar el fuego

Identifying more foods

la coliflor la toronja
las cebollas las uvas
el pepino la papaya
las zanahorias el coco

la lechuga la sandia

las papas, las patatas
los pimientos

el platano, la banana
la carne de res

el aguacate el cerdo
el ajo el cordero
el arroz la salchicha, el chorizo
las habichuelas negras, la ternera
los frijoles negros el pollo
la lima la costilla
el limén la chuleta

/HOW well do you know \

your vocabulary?

J Choqse words from the list and
describe a meal you would like to

-]

=L

!

* Describe as many steps as you ¢

che preparation of the meal.

serve.
an/

el pescado

los mariscos
la langosta

los camarones, las gambas
las almejas
los calamares
los mejillones
las ostras

la sal

la pimienta

el aztcar

el aceite

la mantequilla

_SXEEEID

VIDEOTUR

Episodio 10

LA COCINA HISPANA

In this video episode, you will join Alejandra
and Vicky as they show off their culinary
talents. See page 489 for more information. As
you watch, look for gestures the speakers use
to help convey their message.
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