Jueves, 30 de abril de 2009

Estimados padres:

Como ya saben, el Departamento de Salud Pública de los Estados Unidos ha dado un aviso de emergencia debido a los casos de gripe porcina.  Además, el Departamento de Salud Pública de Alabama anunció ayer que se detectaron dos posibles casos de gripe porcina en estudiantes del condado de Madison.  Durante estos días de inminentes problemas de salud, la salud y el bienestar de nuestros estudiantes es nuestra prioridad y estamos haciendo todo lo posible para proteger a nuestros estudiantes y limitar el contagio de la gripe porcina.

Las Escuelas del Condado de Tuscaloosa desarrollaron para el distrito un plan contra una pandemia gripal en octubre de 2008.  Pueden encontrar este plan e información adicional para los padres en la sección de servicios de salud (Health Services) de nuestro sitio web en www.tcss.net.  Con la notificación de la situación actual, nuestras enfermeras están en continuo contacto con representantes de los servicios de salud locales y estatales.

Por favor, tengan en cuenta lo siguiente para reducir el riesgo de contagio de gripe porcina:

· Cúbranse con una manga o pañuelo al toser y estornudar.

· Lávense las manos frecuentemente con agua y jabón, especialmente después de toser o estornudar.  El uso de un gel antibacteria es aceptable si no pudieran lavarse las manos.

· Eviten tocarse la boca, ojos y nariz con las manos.

· Intenten evitar el contacto con personas enfermas.

· Si están enfermos, no vayan al trabajo o a la escuela, quédense en casa y eviten el contacto con otras personas para no contagiarlas.  Las personas que tengan síntomas graves, como dificultad para respirar, fiebre y fuerte dolor muscular, deben buscar atención médica.

Para información actualizada sobre la gripe porcina, visiten www.adph.org  y  www.cdc.gov  o pueden llamar al Departamento de Salud Pública del Condado de Tuscaloosa al (205) 345-4131.

Atentamente,

Frank P. Costanzo, Ed.D.

Superintendent of Education     

